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โรคเบาหวานในหญิงตั้งครรภ (Gestational diabitis) 
          โรคเบาหวาน เปนกลุมความผิดปกติของระบบเมตตาบอลกิของ   คารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีน  
ซึ่งเกิดจากการขาดอินซูลนิ  (Insulin  deficiency )  หรือการตอบสนองตออินซลูินลดลง  ( Insulin  
resistance ) 
          อาการที่บงบอกของโรคเบาหวานไดแก 

- รับประทานอาหารเกงแตน้ำหนักลด 
  - ปสสาวะบอยมากโดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
  - กระหายน้ำบอย ด่ืมน้ำมาก 
  - แผลหายยาก ชาปลายมือปลายเทา 
  - ตาพรามัว 
  - คันตามผิวหนัง 
ซึ่งอาการเหลานอาจพบไดในหญิงมีครรภ ทำใหวินิจฉัยยาก 
          โรคเบาหวานในขณะตั้งครรภ  ( Gestational  Diabetes  Mellitus  :  GDM )   ในขณะต้ังครรภรก
จะมีการสรางฮอรโมนตาง ๆ  ซ่ึงมีฤทธิ์ตานการทำงานของอินซลูิน  ทำใหระดับน้ำตาลในเลือดของหญิงตั้งครรภ
สูงขึน้ 
          GDM   การวินิจฉัยจะตองเปนคร้ังแรก  ในขณะตั้งครรภ 

- โดยมาก  GDM  หายไปเม่ือรกลอกหลดุ 
- แต  50% ของสตรีท่ีเปน GDM จะเปน DM  ชนิดที่  2 (ไมตองพึ่งอินซูลนิ) ภายใน  20  ป 
- สมควรติดตามการตรวจเปนระยะ 

โรคเบาหวานในหญิงต้ังครรภ  แบงออกเปน 
1. Gestational  Diabetes  Mellitus  (  GDM )   เปนภาวะทีส่ตรีตั้งครรภตรวจพบวามีความผิดปกติของ
คารโบไฮเดรตเมตาบอลิซึม  ในขณะตั้งครรภคร้ังแรก 
2. Pre gestational  Diabetes  Mellitus   (Overt  Diabetes )  เปนภาวะโรคเบาหวานที่ไดรับการวินิจฉัย
กอนการต้ังครรภมี  2  ชนิด  คือ  โรคเบาหวานชนิดพ่ึงอินซูลนิ  (  IDDM ) และโรคเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซลูิน  
(NIDDM )      
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     การตรวจคัดกรอง  GDM    
1.หญิงมีครรภรายใหมท่ีมีภาวะเสี่ยง กลุมนีใ้หตรวจคัดกรองตั้งแตมาฝากครรภครั้งแรกดังนี้ 

- ประวัติพอหรือแมเปนเบาหวาน 
        - ประวัติเปนเบาหวานขณะตั้งครรภ อายุ > 30ป  
        - ประวัติทารกตายในครรภโดยไมทราบสาเหตุ 
        - ประวัติคลอดบุตรน้ำหนัก  > 4,000  กรัม 
         - ประวัติคลอดบุตรพิการแตกำเนิด 
         - ตรวจพบ  Urine Sugar Positive 
         - ต้ังครรภแฝดน้ำ 
         - BMI > 27 kg/m3 
         -มีความดันโลหิตสูง 
         - อายุมากกวา 30 ป 
2. หญิงต้ังครรภที่ไมเปนกลุมเสี่ยงตรวจทุกรายเมื่ออายุครรภ  24  -  28  สัปดาห   
3. หญิงต้ังครรภกลุมที่ผลการตรวจครั้งแรกปกติใหตรวจซำ้เมื่ออายุครรภ 24  -  28  สัปดาห   
     วิธีการตรวจคัดกรองทางหองปฏิบัติการ 

1.การตรวจคัดกรองใหรับประทาน 50 glucose    – 1 – Hour  screening test  = ตรวจไดทันที
โดยไมตองงดอาหาร ถาพบคา  > 140  mg%  ถือวาผิดปกติจะตองทำการทดสอบตอไปดวยวิธีการตรวจ
จำเพาะโดยจะไดรับการใหการปรึกษาโดยโภชนากรเพื่อควบคุมและปรับวิธีการรับประทานอาหาร 1 สัปดาห 
กอนการนัดตรวจดวยวิธีจำเพาะตอไป 

2.การตรวจดวยวิธีจำเพาะ 100  g.  Oral  glucose  tolerance  test  ทำโดยใหผูปวยงดอาหาร
ประมาณ 10 ชม. กอนการด่ืมน้ำตาลกลูโคส  100  กรัม  และตรวจกลูโคสในเลือดกอนด่ืมน้ำตาลและหลัง
ด่ืมน้ำตาลชั่วโมงที่ 1,2 และ 3  ถาคากลูโคสในเลือดผิดปกติต้ังแต 2 คาขึ้นไป ถือวาเปน  GDM    
•ในขณะตรวจ  OGTT  ควรนัง่พักเฉย ๆ งดสูบบุหรี่ งดรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มใด ๆ ยกเวนน้ำเปลา

จิบเล็กนอย                      
การแปรผลการตรวจระดับน้ำตาล 
                              FBS         >         95  mg /dl   
                              At  1  hr   >        180 mg/dl   
                              At  2  hr   >        155  mg/dl    
                              At  3  hr   >        140  mg/dl     
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การวินิจฉัย ใหพิจารณา คา FBS เพื่อแบงชนิดของ GDM     
               1. GDM A1  มผีลน้ำตาลผิดปกติ 2  คา ( โดยมีคา FBS ปกติ)  
               2. GDM A2 มีคา FBS  ผิดปกติ และ 1 ใน 3 hr. มีคาผิดปกติอีก 1 คาข้ึนไป 

การติดตาม                    
ให Diet control และนัด เจาะ  FBS และ 2HR PP เชา เท่ียง เย็น   (เจาะเลือดหลังรับประทานอาหาร 2 

 hr.)   ถาผล  FBS <95 mg/dl   และ 2hr. <120 mg/dl   แสดงวา Diet control ไดผลดี ให Diet control ตอ
และนัด ANC ตามแนวทางถามีผล FBS >95 mg/dl   และ 2hr. > 120 mg/dl   ให refer รพ.พัทลงุ  
กรณีท่ี  OGTT มีผลผิดปกติให 1 คา FU OGTT ซ้ำอีก 4 Wks.  (10 % มีโอกาสเปน GDM) 
                เปาหมายในการควบคุมเบาหวานระหวางต้ังครรภคือ ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด 
                            กอนการรับประทานอาหาร             <            95   mg /dl   
                            หลังอาหาร  1  ชม                       <           140   mg /dl 
                            หลังอาหาร  2  ชม.                      <           120   mg /dl            
     การดูแล 

- Diet control 

- การออกกำลังกายระหวางต้ังครรภ 
- การใชอินซูลินคุมน้ำตาล 

- นับเด็กด้ินเมื่อ GA 28 สัปดาห 

- หลัง GA 28 Wks. นัด ANC ทุก 2 Wks.+ 2 HR PP ( มื้อเขา เที่ยง เย็น )ทุกนัด 
- หลัง GA 34 Wks. นัด ANC ทุก 1 Wks. + 2 HR PP+ NST  
- US เมื่อ GA 36 Wks. เพื่อ Estimate นน.ทารกในครรภ พิจารณาแนวทางการคลอด 
- เฝาระวัง PIH 

- ใหคลอดที ่GA 38 – 40 Wks. 
- ขณะคลอดควร  DTX ทุก 4 hr. โดยมีเปาหมาย 80-120 mg /dl      

       -     หลังคลอดควรติดตาม FBS 6-12 Wks. โดยมีเปาหมาย <120 mg /dl 
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แนวทางการตรวจคดักรองเบาหวานในหญิงตัÊงครรภ์  

 

 

- ญาติสายตรงเปนเบาหวาน 
- อายุ > 30ป  
- เคยคลอดบุตรและทารกตายในครรภ
โดยไมทราบสาเหตุ 
- เคยคลอดบุตร นน. >4000 g. 
- เคยคลอดบุตรพิการแตกำเนิด 
- เคยเปน GDM เม่ือต้ังครรภครั้งกอน 
- BMI > 27 
 

หญิงฝากครรภครั้งแรก  
 

ประเมินภาวะเส่ียง 
 

ไมมี มี 

Preg    24 – 28  สัปดาห 50 –g. 1 hour 
 

 >  140   mg / dl 
 

  <  140   mg / dl 
 

นัดตรวจ   
OGTT  100 g.1 Wks. 

ค่าปกติของ  OGTT 

Sample                  Plasma  mg / dl 

FBS        <        95 

1  hour                          <      180 

2  hour                          <      155 

3  hour                          <      140 

 

พบ โภชนากร ANC ปกติ 

พิจารณา FBS เป้าหมาย diet control 

Sample             Plasma  mg / dl 

FBS  <        95 

2  hour                          <      120 A2 

Diet control  FBS +2HR PP  

A1 

ANC GDM Clinic Diet control + FBS+2hr. PP 

ไดผล ไมไดผล 

REFER ใหคลอด GA 38-40 Wks.  FBS 6-12 Wks. หลังคลอด  

≥95 mg/dl < 95 mg/dl 

FU 1 Wks. 


