
                       โรงพยาบาลปาพะยอม 
 

หนา : 1/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25 มิถุนายน 2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

 
มาตรฐานการฝากครรภ 

คำจำกัดความ      คือ หลักการหรือวิธีการดูแลหญิงต้ังครรภ   เชน   การใหความรูดานสุขศึกษา   การดูแลทาง
คลินิกอยางตอเน่ือง  และมีการวางแผนในการติดตามอยางเปนระบบ  เพื่อใหการต้ังครรภและการคลอดเปนไป
อยางปลอดภัยเปนประสบการณที่นาประทับใจสำหรับหญิงต้ังครรภและครอบครัว 
จุดมุงหมายของการฝากครรภ 
               เพ่ือใชวิธีการทางเวชศาสตรปองกัน    มาใชในการดูแลหญงิต้ังครรภใหมีภาวะแทรกซอนของมารดา
และทารกในครรภใหนอยที่สดุ 
 แนวทางปฏิบัติในการฝากครรภ 

หญิงมีครรภรายใหม 
         1.ตองยืนยันวาตั้งครรภจริงโดยการซักประวัติประจำเดือน ตรวจรางกายดูความเปลี่ยนแปลงของเตานม    
การตรวจหนาทอง    และการตรวจปสสาวะ  เพ่ือใหไดการวินิจฉัยที่แนนอน 
        2.ช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูง คำนวณ  BMI 
        3. ประเมินภาวะเสี่ยง 
         4. แยกกลุม  High risk และ Low risk ตาม Classifying Form  18 ขอ หาก Low risk สามารถ
ใหบริการตามมาตรฐาน ANC คุณภาพดังนี้ 
            ครั้งแรก       อายุครรภ <12 สัปดาห      นับเปนครั้งที่ 1        
            ครั้งท่ี 2       อายุครรภ 18 +2 สัปดาห   นับเปนครั้งที่ 2 
            ครั้งท่ี 3       อายุครรภ 26 +2สัปดาห    นับเปนครั้งที่ 3 
            ครั้งท่ี 4        อายุครรภ 32 +2สัปดาห    นับเปนครั้งที่ 4 
            ครั้งท่ี 5       อายุครรภ 38+2 สัปดาห    นับเปนครั้งที่  5 

หากเปนกลุม High risk นัดบริการตามแนวทางการใหบริการเดิม ดังนี้ 
           อายุครรภ < 28 สัปดาห             นัดทุก  4  สัปดาห        
           อายุครรภ >  28 – 35 สัปดาห    นัดทุก 2 - 3 สัปดาห         
          อายุครรภ  >  36  สัปดาห           นัดทุก 1 สัปดาห 
         5.  พิจารณาการฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก 
         6. ใหการปรึกษากอนการเจาะเลือด การเจาะเลือดคู 
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หนา : 2/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

 
         7. การสงตรวจทางหองปฏิบัติการ เจาะ Blood ANC  ตรวจปสสาวะ (Multiple Dipstick) หรือตรวจ UA 
เพ่ือตรวจหา  Asymptomatic Bacteriuria ,Protein,Sugar  และตรวจคัดกรองเบาหวานในกลุมเสีย่ง 
        8. พบแพทย 1 คร้ังตามเกณฑ 
        9.นัดฟงผลเลือดคร้ังที่ 1, โรงเรียนพอแมครั้งที ่1 ,ตรวจฟน     

หญิงมีครรภรายเกา 
      1. ประเมนิซ้ำวาหญิงมีครรภควรอยูในการดูแลหญิงต้ังครรภแนวใหมตอหรือไมเพ่ือการจัดกลุม Low Risk 
และ High Risk  
      2. ตรวจ  Ultrasound  ทุกราย   เมื่ออายุครรภประมาณ  16-20  สัปดาห หรือ  HF 2/3 >  SP  กรณท่ีีจำ  
LMP  ไมได เพื่อตรวจ Confirm  อายุครรภ  คัดกรอง Abnormally และคำนวณกำหนดวันคลอดที่แนนอน 
      3. สงตอเพื่อ PND หญิงมีครรภที่อายุ > 35 ปและหญิงมีครรภมีประวัติโครโมโซมผิดปกติท่ีจะไดรับการสงตอ 
รพ.พัทลุงเพื่อตรวจวินิจฉัยทารกในครรภกอนอายุครรภ 16-20  สัปดาหซึ่งหญิงมีครรภกลุมนี้จะไดรับการตรวจ
วินิจฉัยทารกในครรภเมื่ออายุครรภ  16-20  สัปดาห และจะไดรับผลจากโรงพยาบาลพัทลุงภายใน 1 เดือน 
     4. ติดตาม HCT 
     5. ฉีดวัคซนีปองกันบาดทะยัก 
     6. ตรวจคดักรองเบาหวาน เมื่ออายุครรภ  24 – 28  สัปดาห  ทุกราย 
     7. เจาะ Blood Repeat เมื่ออายุครรภ 32 สัปดาหหรือหางจากครั้งแรก 3 เดือน  
      8. Case สวนนำผิดปกติ สงพบแพทยเพ่ือ Confirm และพิจารณาแนวทางการคลอดเมื่ออายุครรภ 34 
สัปดาห 
      9. Case Previous C/S  สงพบแพทยเพ่ือ Refer รพ.พัทลุงเพ่ือนัด C/S เมื่ออายุครรภ 36 สัปดาห 
      10. หญิงมีครรภที่ครรภครบกำหนด (อายุครรภ  40 สัปดาห) ยังไมมีอาการเจ็บครรภจะสงตรวจ Non stress 
test  ( NST)   กอนพบแพทย 
     11. สงพบแพทยทุกรายที่พบภาวะเสี่ยงหรือความผิดปกติ  
     12. นัดฟงผลเลือดครั้งท่ี 2 เขากลุมโรงเรียนพอแมครั้งที่ 2  Round LR 
     13. นัดรับบริการคร้ังตอไป 
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หนา : 3/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

Classifying Form 
             Classifying Form  เปนเกณฑในการประเมินเพื่อจัดกลุมการใหบริการ โดยการแยกหญิงมีครรภ
ออกเปน 2 กลุม คือกลุม Low risk และ กลุม High risk  มี 18 ขอ ดังน้ี 
OBSTETRIC HISTORY 
          3.1 เคยมีทารกตายในครรภ หรือเสียชีวิตแรกเกิด 
          3.2 เคยแทงเอง > 3 ครั้ง  ติดตอกัน 
          3.3 เคยคลอดบุตรน้ำหนักนอยกวา 2,500 กรัม 
          3.4 เคยคลอดบุตรน้ำหนักมากกวา 4,000 กรัม 
          3.5 เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเพราะความดันโลหิตสูง ระหวางต้ังครรภหรือครรภเปนพิษ 
          3.6 เคยผาตัดอวัยวะในระบบสืบพันธุ เชน ผาตัดคลอด    เนื้องอกมดลูก, ผาตัดปากมดลูก, เย็บผูกปาก
มดลูก ฯลฯ 
            CURRENT PREGNANCY 
            3.7  ครรภแฝด 
            3.8  อายุ < 17 ป   (นับถึง EDC) 
            3.9  อายุ > 35 ป   (นับถึง EDC) 
            3.10 Isoimmunization Rh (-) Negative 
            3.11 เลือดออกทางชองคลอด  
            3.12 มีกอนในอุงเชิงกราน 
            3.13 ความดันโลหิต  Diastolic > 90 mm Hg 
          General medical conditions 
           3.14  เบาหวาน 
           3.15  โรคไต  
          3.16  โรคหัวใจ 
          3.17  ติดยาเสพติด, ติดสุรา 
          3.18  โรคอายุรกรรมอ่ืนๆ  เชน โลหิตจาง, ไทรอยด,  SLE ,….. 
ถาไมมีคำตอบ “ใช” แสดงวาเปนกลุม LOW RISK  สามารถใหบริการตามเกณฑ ANC คุณภาพ 5 คร้ังได 
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หนา : 4/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

 
Flow  chart  :  การดูแลหญิงตั้งครรภรายใหม  (รพ.ปาพะยอม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     แผนกฝากครรภ์ 

- ซักประวัติ ตรวจรางกายเบ้ืองตน 
- การคำนวณอายุครรภ 
- การประเมินภาวะเสี่ยงเพ่ือแยกกลุม Low risk และ High risk 
- Pre – counseling 
- ตรวจครรภ 
- นัดฟงผลเลือดในวันจันทรสปัดาหถัดไป 
- บันทึกเวชระเบียน 

 

งานชันสูตร 

-Blood ANC/เจาะเลือดคู่ 

-ตรวจปัสสาวะ : Multiple dipstick  

    งานสุขภาพจิต 

 - ความเครียด > 8 (ST5) 

 - 2Q Positive 

          ยืÉนบัตรทีÉจุดคดักรอง 

เครียด 

พบแพทย ์

งานเภสัชกรรม 

- รับยา 

 

ผดิปกติ 

กลบับา้น Refer 

ปกติ 
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หนา : 5/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
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ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

Flow  chart  ฟงผลเลือดครั้งท่ี 1  
 
 
 
      
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

- โรงเรียนพ่อแม่ครัÊงทีÉ ř 

- ฟังผลเลือด ( Post  counseling )  

- ตรวจฟัน (โดย จนท.จากแผนกทันตกรรม) 

- พบแพทย์ 

- นัดรับบริการครัÊงต่อไป 

-  Refer รพ.พทัลุง  

งานชันสูตร 

- เจาะเลือดคู่/คดักรองธาลัสซีเมีย

(สามีไม่มาวันแรก ANC) 

    - ส่งตรวจ  HB Typing ในคู่เสีÉยง 

       งานเภสัชกรรม 

          กลับบ้าน 

 

          Low risk 

 ANC  รพ./รพ .สต./PCU 

- ANC  รพ.ป่าพะยอม 

 

High risk 
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แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

 

Flow  chart  ฟังผลเลือดครัÊงทีÉ Ś  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- โรงเรียนพ่อแม่ครัÊงทีÉ Ś 

- ฟังผลเลือด  ( Post  counseling )  

- นัดรับบริการครัÊงต่อไป 

   Round LR  

 

High risk 

-พบแพทย์ 

 

-แผนกเภสัชกรรม      

-กลับบ้าน 

 

 

- ANC  รพ.ป่าพะยอม 

          Low risk 

 ANC รพ .สต./PCU 

 

-  Refer รพ.พทัลุง 
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แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

Flow  chart  :  การดูแลหญิงตั้งครรภรายเกา  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ตรวจคดักรองเบืÊองต้น 

-การคาํนวณอายุครรภ์ 

-ตรวจครรภ์ 

-ประเมินภาวะเสี่ยงเพืÉอแยกกลุ่ม Low risk และ High 

risk 

-จ่ายยาบํารุง 

-ฉีดวคัซีนบาดทะยกั 

-นัดรับบริการครัÊงต่อไป 

 

Low risk  

ANC รพ.สต/PCU 

  refer  รพ.พทัลุง 

   High risk   

     พบแพทย์ 

-US 16-20 Wks. หรือ Ś/ś >SP 

-OCT 50 g.  24 - 28 Wks. 

 

แผนกเภสัชกรรม 

กลับบ้าน 

 

   ANC รพ. 
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ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

Flow  chart  :  การดูแลหญิง  Teenage Pregnancy รายใหม  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     แผนกฝากครรภ์ 

- ซกัประวติั ตรวจร่างกายเบืÊองตน้ 

-ประเมินความพร้อมในการตัÊงครรภ ์

- การคาํนวณอายคุรรภ ์

- การประเมินภาวะเสีÉยงเพืÉอแยกกลุ่ม Low risk และ High risk 

- Pre – counseling 

- ตรวจครรภ ์

- นดัฟังผลเลือดในวนัจนัทร์สปัดาห์ถดัไป (กรณีไม่เปิดเผยนดั ANC วนัพธุบ่าย) 

- บนัทึกเวชระเบียน     

งานชันสูตร 

- Blood ANC/เจาะเลือดคู่ 

- ตรวจปัสสาวะ : Multiple dipstick  

กลับบ้าน 

    งานสุขภาพจิต 

 - ความเครียด > 8(ST5) 

 - 2 Q Positive 

          งานผู้ป่วยนอก 

- พบแพทยต์ามเกณฑ ์1 ครัÊ ง 

    งานเภสัชกรรม 

         - รับยา 

Refer 



                       โรงพยาบาลปาพะยอม 
 

หนา : 9/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

Flow  chart  :  การดูแลหญิง Teenage ตั้งครรภรายเกา  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ชั่งน้ำหนัก,วัดความดันโลหิต 
-ตรวจ Urine Alb/Sug 
-ตรวจรางกายเบื้องตน 

-การคำนวณอายุครรภ 
-ตรวจครรภ 
-ประเมินภาวะเสีย่งเพ่ือแยกกลุม Low risk 
และ High risk 
-จายยาบำรุง 

-นัดรับบริการคร้ังตอไป 

รับยาแผนกเภสัชกรรม 

High risk     
-ANC รพ. 

Refer  รพ.พัทลุง 
เม่ือ GA 36 Wks. 
ในมารดากลุมเสี่ยง

ตามแนวทางการฝาก
ครรภแนวใหม 

 

   High risk     
   - พบแพทย 
  -  Refer 

-US 16-20 Wks. หรือ 2/3 
>SP 
-OCT 50 g.  24-28 Wks. 
 

กลับบาน 

Low risk  
-ANC รพ.สต/PCU 



                       โรงพยาบาลปาพะยอม 
 

หนา : 10/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

 
Flow  chart  :  การดูแลหญิงตั้งครรภ (รพ.สต./PCUปาพะยอม) 

 
 

 

 

                                                              

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ชั่งน้ำหนัก,วัดความดันโลหิต                                   
-ตรวจ Urine Alb/sug 
- ตรวจรางกายเบ้ืองตน 
- การคำนวณอายุครรภ 
- ตรวจครรภ 
-ประเมินภาวะเสี่ยงเพ่ือแยกกลุม Low risk และ High risk 
- จายยาบำรุง 
- ฉีดวัคซีนบาดทะยัก 
- นัดรับบริการครั้งตอไป 
 

รพ.ปาพะยอม 32 wks. 
เจาะ Blood repeat 

รพ.ปาพะยอม    38 wks. 

 รพ.ปาพะยอม 
คัดกรองเบาหวาน 24-28 wks. 
   

High risk 

รพ.ปาพะยอม 

Low risk                                                   



                       โรงพยาบาลปาพะยอม 
 

หนา : 11/11 

แนวทางการรกัษาโรค เอกสารหมายเลข CPG : MCH - 001 แกไขครั้งที่ : 3 
เรื่อง :  มาตรฐานการฝากครรภ วันที่บังคับใช   25  มีนาคม  2561 
ผูจัดทำ :  
                (แพทยหญิงนาฏพร ปยอมรพันธุ) 

ผูอนุมัติ : …………………ผูอำนวยการโรงพยาบาล 
(นายดุษฎี  คงตระกูลทรัพย) 

 

Flow  chart  การสง PND 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุครรภ  14 - 16  สัปดาห 
  หรือ    HF  2/3 > SP 

 US Confirm  GA 

รพ.พัทลุง 
       นัดฟงผล 1 เดือน 

ANC รพ.ปาพะยอมตอ 

ปกติ 
ผิดปกต ิ

      พบแพทย 

  Refer  รพ.พัทลุง 
 

- คูเสี่ยงธาลสัซีเมีย 
- ประวัติโครโมโซมผิดปกติ 
- อายุ > 35 ป 


