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การดูแลหญิงต้ังครรภเกินกำหนด 

ความหมาย 
          การต้ังครรภเกินกำหนด  (Post  term  pregnancy, prolong  pregnancy, postdatism, post  

maturity )  หมายถึงการต้ังครรภที่มีอายุครรภมากกวา  42  สัปดาหเต็ม  โดยเร่ิมนับจากวันแรกของประจำเดือน
ปกติครั้งสุดทาย ปจจุบันการดูแลครรภกำหนดใหไมเกิน  41  สัปดาห  และการต้ังครรภที่มากกวา  40  สัปดาหเต็ม  
เรียกวา  post  dated pregnancy 

ความสำคัญ 
1.การต้ังครรภเกินกำหนดเพิ่มความเสี่ยงตอทารก  โดยเฉพาะขณะเจ็บครรภคลอด  และขณะคลอด 
เน่ืองจากรกเสื่อมสมรรถภาพ  อาจทำใหทารกตายหรือสำลักข้ีเทา  แลวมีปญหาตามมาเปนการเพ่ิมอัตรา

การตายปริกำเนิด 
2. อาจพบเด็กมีความพิการแตกำเนิด  เชน  เด็กไมมีกะโหลก 
3. เด็กที่อยูในครรภเกินกำหนดสวนใหญมขีนาดโตขึ้นเรื่อย ๆ  ทำใหคลอดยากและมปีญหาระหวางการ 

 คลอดได  เชน  การคลอดติดไหล  เปนตน  ตองใชหัตถการทางสูติศาสตรเปนการเพ่ิมอันตรายตอมารดา 
4.บางครั้งการวินิจฉัยการต้ังครรภเกินกำหนด  อาจเกิดจากการคำนวณอายุครรภผิดพลาด  โดยเฉพาะ 
หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภชา  มีระดูไมสมำ่เสมอ  หรือระดูคร้ังสุดทายผิดพลาด  อาจจะทำใหวางแผนการ

รักษาผิดพลาด  และเปนอันตรายใหกับมารดาและทารกโดยไมจำเปน 
เคล็ดลับการดูแล 
1.ระหวาง  ANC  จะตองพยามยาม  confirm  EDC  ใหแนนอนต้ังแตเริ่มฝากครรภ 
2.ระหวางฝากครรภถามีปญหาของเรื่องขนาดมดลูกไมเทากับอายุครรภ  จะตองรีบหาอายุครรภที่แทจริง 
ใหไดแนนอน  เพ่ือปองกันปญหา  Post  term   
3.เมื่ออายุครรภครบ  > 40  สัปดาห ทำ NST พบแพทยทุกราย  เพ่ือพิจารณากระตุนคลอดหรือ 
Observe  ตอ 
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Flow  Chart  การดูแลหญิงต้ังครรภเกินกำหนด 
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