
ช่ือยาทัว่ไป PREDNISOLONE 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  Tables 5 mg 
กลุ่มยา  ยากลุ่ม corticosteroid 
Pregnancy Category C (CAT D กรณีใช้ในไตรมาสแรก) 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช้ 
ใช้รักษาขอ้ต่ออกัเสบและความผิดปกติของผิวหนัง เลือด ไต ตา ต่อมธยัรอยด ์และ
ล าไส้ รักษาอาการแพอ้ยา่งรุนแรง หอบหืด และความบกพร่องของการสร้าง
ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต  ส าหรับขนาดท่ีใช้ในการรักษารูห์มาตอยดคื์อ 5-7.5 
mg/วนั และอาจมีการปรับขนาดให้เหมาะสมตามสภาพของผูป่้วย เช่น  การเพ่ิม
ขนาดยาในกรณีท่ีผูป่้วยอยูใ่นสภาวะท่ีมีความเครียดหรือวิกฤติ  
วิธีใช้ยา 
-รับประทานยาในตอนเช้าของวนั  ควรรับประทานร่วมกบัอาหารเพ่ือป้องกนัการ
ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร  การรับประทานยาตวัน้ีควรกลืนทนัทีไมค่วร
เค้ียวหรือท าให้แตกก่อนรับประทาน  หากมีการลืมรับประทานยา ให้รับประทาน
ยาทนัทีท่ีนึกได้  แต่ถา้นึกไดเ้ม่ือถึงก าหนดทานยาคร้ังใหมพ่อดีกไ็มต่อ้ง
รับประทานยาคร้ังท่ีแลว้ท่ีลืมไปซ ้า  ให้ขา้มการรับประทานยาคร้ังท่ีลืมนั้นไปได้
เลยและรับประทานยาในคร้ังใหมไ่ดเ้ลย  ไมค่วรเพ่ิมหรือลดขนาดยาเองและการ
หยดุยาตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทย์  
-โดยทัว่ไปแลว้ขนาดยาท่ีใช้ในการรักษาอยูท่ี่ 5-60 mg ต่อวนั  ซ่ึงคุณสุภตัราไดรั้บ
อยูใ่นขนาด 1.5 เมด็ คิดเป็น 7.5 mg ต่อวนั  
-การใช้ยา Prednisolone ควรใช้ในขนาดต ่าสุดและระยะเวลาสั้นท่ีสุดท่ีจ  าเป็น  
เน่ืองจากการใช้ยาในขนาดท่ีสูงกวา่ปริมาณฮอร์โมนท่ีสร้างจากต่อมหมวกไต
(ขนาดสมมลูของ  Prednisolone ประมาณ 7.5mg/วนั) ต่อเน่ืองกนัเป็นระยะ
เวลานาน เช่น เกิน 2 สปัดาห์  จะกดการสร้างฮอร์โมน Cortisol ของต่อมหมวกไต 
ดงันั้นการควบคุมการสร้างฮอร์โมน เช่น  การเพ่ิมการสร้างฮอร์โมน  เม่ือถูกกระตุน้
จากปัจจยัต่างๆจึงไมส่ามารถเป็นไปตามสภาวะปกติได้  หรือในกรณีท่ีผูป่้วยปรับ
ลดขนาดยาอยา่งรวดเร็วจึงเกิดอาการถอนยาได้   

เภสชัวิทยา มีฤทธ์ิลดกระบวนการสร้างสารในกระบวนการอกัเสบ ไดแ้ก่ Prostraglandin และ 
Leukotr iene จึงช่วยบรรเทาอาการอกัเสบได้  และนอกจากน้ียงัมีกลไกท่ีช่วยลด
ความรุนแรงของโรคทางระบบภูมิคุม้กนั  

เภสชัจลนศาสตร์  - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้ -ประวติัแพย้าเพรดนิโซโลน( Prednisolone)  แลกโตส(Lactose) หรือยาอ่ืน  

-ใช้หรือก าลงัจะใช้ ยาอ่ืนๆ ทั้งยาท่ีแพทยส์ัง่จ่ายและยาท่ีใช้เอง วิตามิน อาหาร
เสริม และสมนุไพร  



-ตั้งครรภ์ วางแผนจะตั้งครรภ์ หรือให้นมบุตร  
-โรคคุชช่ิง ซินโดรม ( Cushings syndrome) อีสุกอีใส หัด เริม วณัโรคโรคหัวใจ 
ความดนัโลหิตสูง ชัก ตบั ไต เบาหวาน ตอ้หิน กระดูกพรุน โรคจิต กลา้มเน้ืออ่อน
แรง โรคระบบทางเดินอาหาร แผลในระบบทางเดินอาหาร ไทรอยด์  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  ยามีฤทธ์ิกดการท างานของต่อมหมวกไต ห้ามหยดุยาอยา่งทนัทีหลงัจากใช้เป็น
ระยะเวลานาน เกิดลกัษณะของผูท่ี้ไดรั้บยาสเตียรอยดน์านๆท่ีเรียกวา่กลุ่มอาการ 
Cushing คือ มีอาการบวม ทอ้งลาย สิวเมด็เลก็ท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีเรียกวา่ สิวส
เตียรอยด์  ผิวเขม้ข้ึน ความดนัโลหิตสูง อ่อนเพลีย ขนข้ึนตามตวัติดเช้ือง่ายข้ึน  เกิด
เช้ือราในช่องปากง่ายข้ึน เพราะยาจะไปกดระบบภูมิคุม้กนัท่ีคอยต่อตา้นเช้ือโรค  
กดการเจริญเติบโตในเดก็ เกิดความดนัโลหิตสูง ระดบัโปแตสเซียมในเลือดต ่า  
กลา้มเน้ืออ่อนแรง ผิวหนังบาง เกิดภาวะแคลเซียมในเลือดต ่า ภาวะกระดูกพรุน  
(Osteoporosis) ความดนัในลูกตาเพ่ิมท าให้เป็นตอ้หิน เลนส์กระจกตาขุน่  เกิดตอ้
กระจกภาวะไขมนัในเลือดสูง ภาวะน ้าตาลในเลือดสูง  อารมณ์และพฤติกรรม
เปล่ียนแปลงง่าย คล่ืนไส ้อาเจียน เบ่ืออาหาร  ทางเดินอาหารระคายเคือง เกิดแผล
ในกระเพาะอาหาร 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา 1 บาท 
ขอ้มลูเพ่ิมเติม การลดขนาดยา  

การใช้สเตียรอยดไ์มไ่ดท้  าให้เกิดการติดยา เน่ืองจากยา Prednisolone เป็นยาท่ีมี
สารคลา้ยกบัฮอร์โมนในธรรมชาติท่ีร่างกายสร้างข้ึน  ดงันั้นการลดขนาดยาลงอาจ
มีผลท าให้เกิดอาการถอนยาได ้( STEROID WITHDRAWAL) การลดระดบัยาจึง
ตอ้งท าอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไปเพ่ือให้สามารถรักษาระดบัฮอร์โมนในร่างกายไดแ้ละ
เพ่ือปรับสมดุลให้ร่างกายสามารถกลบัมาสร้างฮอร์โมนไดเ้อง  อาการท่ีเกิดจากการ
ลดระดบัยาดงัน้ีคือ  อ่อนเพลีย,เหน่ือย,น ้าหนักลด,ทอ้งเสีย,ปวดขอ้ ,ปวดทอ้ง
ประจ าเดือนมาไมป่กติ ,ความดนัเลือดลด ,มีไข้,หรืออาจเกิดอาการทางจิต  เช่น 
ซึมเศร้า ,อารมณ์แปรปรวน เป็นตน้  

 


