
ช่ือยาทัว่ไป Allopurinol 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต - 
รูปแบบ / ความแรง Tablet  100 mg 
กลุ่มยา antihyperuricemic drugs /ยากลุ่ม Xanthine oxidase inhibitor 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใชท่ี้ไดรั้บการรับรองจาก
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

Indication 
ยาน้ีใชเ้พื่อป้องกนัอาการก าเริบของโรคเก๊าทใ์นโรคเก๊าทเ์ร้ือรังเท่านั้น  

โดยออกฤทธ์ิลดการสร้างกรดยริูก ไม่สามารถจะบรรเทาอาการของโรคเม่ือโรค
เก๊าทก์ าเริบแลว้ได ้ 

allopurinol มีขอ้บ่งใชใ้นการเป็น long term management of 
hyperuricemia เพื่อป้องกนัการเกิด acute gout attack แต่เน่ืองจากไม่มีฤทธ์ิเป็น 
Anti-inflammatory ดงันั้น จึงไม่ใชใ้นการรักษา acute gout attack เพราะนอกจาก
ไม่ไดผ้ลแลว้ยงัอาจเพิ่มระยะเวลาในการเกิด acute attack ได ้นอกจากน้ี ในระยะ
เร่ิมแรกของการรักษาดว้ย allopurinol อาจมี acute gout attack เกิดไดใ้นระหวา่ง
ช่วง 6 สัปดาห์แรกเน่ืองจากจะมี uric acid จาก tissue ถูกปลดปล่อยออกมา ดงันั้น
เพื่อป้องกนัการเกิด acute gout attack ท่ีอาจเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งการรักษาดว้ย 
allopurinol จึงตอ้งมีการใช ้NSAIDs หรือ colchicine ร่วมดว้ยในช่วงเวลา 3-6 
เดือนแรก   ขนาดการใชข้อง allopurinol ในผูป่้วยท่ีมีการท างานของไตปกติก็คือ 
เร่ิมตน้ไม่เกิน 300 มิลลิกรัมต่อวนั โดยทัว่ไปจะเร่ิมใหใ้นขนาด 100 มิลลิกรัมต่อ
วนัก่อน แลว้จึงค่อยๆ เพิ่มขนาดการใชจ้นอยูใ่นช่วง 100-600 มิลลิกรัมต่อวนั  

เภสัชวทิยา มีผลลดการสร้าง uric acid โดยกลไกคือ ยบัย ั้ง xanthine oxidase ซ่ึงเป็น enzyme ท่ี
ท าหนา้ท่ีเปล่ียน hypoxanthine ไปเป็น xanthine และเปล่ียน xanthine ไปเป็น uric 
acid ดงันั้นจึงลดความเขม้ขน้ของ uric acid ในกระแสเลือดและปัสสาวะได ้

เภสัชจลนศาสตร์ allopurinol ถูกดูดซึมจากทางเดินอาหารไดดี้ หลงัจากนั้น 2-3 ชัว่โมง จะถูก
เปล่ียนเป็น oxypurinol เกือบทั้งหมด มีบางส่วนท่ีจะเปล่ียนไปเป็น metabolites ตวั
อ่ืน  ซ่ึง oxypurinol จะไปจบักบัเอน็ซยัม ์xanthine oxidase และยบัย ั้งการท างาน
ของเอน็ซยัมน้ี์ ป้องกนัการเปล่ียน hypoxanthine ไปเป็น xanthine และจาก 
xanthine ไปเป็นกรด ยริูค 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช้ ค  าแนะน าระหวา่งท่ีใชย้า 
ระหวา่งท่ีใชย้าน้ีควรด่ืมน ้าประมาณแปดแกว้ต่อวนั สุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลจ์ะลดฤทธ์ิของยา ระหวา่งท่ีรับประทานยาน้ี ไม่ควรรับประทานน ้า
ผลไมห้รือวติามินซีมากจนเกินไป เพราะวติามินซีจะท าใหปั้สสาวะเป็นกรด และ
เกิดน่ิวในไตได ้ 

อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า อาจพบอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย อาหารไม่ยอ่ย จึงควรรับประทาน
ยาหลงัอาหารเพื่อป้องกนัอาการ ถา้เกิดอาการมากหรือทนไม่ไหวใหรี้บพบแพทย ์



และอาจเกิดผืน่ตามผวิหนงั เจบ็ปวดเม่ือปัสสาวะ ปัสสาวะมีเลือด ระคายเคืองตา 
ปากหรือริมฝีปากบวม ใหห้ยดุยาและพบแพทยท์นัที ยาน้ีอาจท าใหมึ้นงง เม่ือทาน
ยาน้ีแลว้มีอาการมึนงง ควรระมดัระวงัหากตอ้งขบัรถหรือท างานเก่ียวกบั
เคร่ืองจกัรกล  

ค่าใชจ่้ายดา้นยา 1 บาท 
 


