
ชื�อยาทั�วไป Amitriptyline 
ชื�อการคา้ / ผูผ้ลิต Tripta , Amitriptyline , Triptyline / GPO 
รูปแบบ / ความแรง Tablet ขนาด 10 mg , 25 mg 
กลุ่มยา Antidepressant (Tricyclic) 
Pregnancy Category C 

ขอ้บ่งใชที้�ไดรั้บการ
รับรองจากสาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและ
ยา 

ในระยะแรกใหท้านในขนาดตํ�า และค่อย ๆ เพิ�มยาทีละนอ้ย   ทานยาวนัละ 75 mg divided dose 
อาจเพิ�มขนาดยาใหสู้งขึKนไดถึ้งวนัละ 150 mg ใหท้านยาช่วงบ่าย หรือก่อนนอน เนื�องจากจะเกิด 
sedative effect ก่อนเกิดฤทธิP  antidepressant effect การรักษาจะไดผ้ลสูงสุดประมาณ 30 วนัหลงั
ทานยา หรืออาจให้เริ�มรับประทานยาดว้ยขนาด 50 -100 mg ก่อนนอน และเพิ�มครัK งละ 25 - 50 
mg แต่ไม่เกิน 150 mg/วนั                                                                                              
Adolescent and elderly patient  ทานยาครัK งละ 10 mg วนัละ 3 ครัK ง และ 20 mg ก่อนนอน
Maintenance dose  ทานยาวนัละ 40 -100 mg อาจใหท้านยาครัK งเดียวก่อนนอน เมื�อผูป่้วยมี
อาการดีขึKน ใหล้ดขนาดยาลงจนถึงระดบัยาในขนาดตํ�าสุดที�ไดผ้ลในการรักษา และใหย้าต่ออีก
เป็นเวลา 3 เดือน หรือใหท้านยาในขนาดตํ�าเป็นเวลานานกวา่ที�กาํหนด ทัKงนีK ขึKนกบัอาการของ
ผูป่้วยที�กลบัมาเป็นใหม่ 

เภสัชวทิยา มีฤทธิP เป็น anticholinergic และ sedative                                                                             
ป้องกนัการ re-uptake ของ Noradrenaline และ serotonin ที� nerve terminal  

เภสัชจลนศาสตร์ ยาดูดซึมไดดี้จากทางเดินอาหาร                                                                                                   
ยากระจายตวัไดดี้ จบักบั plasma protein ไดดี้                                                                         
Half-life 9 - 25 ชม Peak plasma levels 6 ชม. หลงัจากทานยา ระดบัยาในพลาสมามีช่วงกวา้ง 
และไม่สัมพนัธ์กบัการตอบสนองของยา 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ 1. อาจมีผลขา้งเคียง เช่น ง่วงนอน ปากแหง้ ตาพร่ามวั ปัสสาวะลาํบาก ทอ้งผกู คลื�นไส้ อาเจียน 
ความดนัตํ�า หรือความดนัสูง ใจสั�น หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ กลา้มเนืKอเกร็ง (คอเอียง ขากรรไกรแขง็ 
ลิKนแขง็) เป็นตน้ 
2. อาจทาํใหเ้กิดอาการแพ ้มีลมพิษ ผื�นคนัได ้
3. ควรระมดัระวงัในการใชใ้นผูที้�มีประวติัอาการชกั โรคตบั ต่อมลูกหมากโต ตอ้หิน โรคหวัใจ 
คอพอกเป็นพิษ ผูสู้งอายแุละเด็กอายตุ ํ�ากวา่ 5 ปี 
4. หลีกเลี�ยงการใชย้านีK ร่วมกบัยานอนหลบั, ยากล่อมประสาท, ยาแกแ้พ ้หรือแอลกอฮอล ์เพราะ
อาจเสริมฤทธิP ทาํใหง่้วงนอนมากขึKน  
5. ถา้ใชร่้วมกบัยากลุ่มกระตุน้ประสาทซิมพาเทติก (เช่น อะตรีนาลิน สูโดเอฟีดรีน) อาจทาํให้
ความดนัสูง 

อาการไม่พึงประสงคจ์าก
การใชย้า 

ปากแหง้ ทอ้งผกู ตาพร่ามวั เกิดการคั�งของนํKาปัสสาวะ ตอ้หินชนิดมุมปิด และอาจทาํใหเ้กิด
ความปกติเกี�ยวกบัความจาํ จึงตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษในผูป่้วยสูงอาย ุและมีผลต่อระบบ
ทางเดินอาหาร ทาํใหผู้ป่้วยเบื�ออาหาร คลื�นไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย ปวดทอ้ง เพิ�มเอนไซมจ์ากตบั
อ่อน กระเพาะอาหารอกัเสบ และยาอาจมีผลทาํใหเ้กิดอาการง่วงนอน 



ค่าใชจ่้ายดา้นยา -Tablet ขนาด 10 mg 0.5 บาท/เมด็ 
-Tablet ขนาด 25 mg  1 บาท/เมด็ 
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