
ช่ือยาทัว่ไป  Efavirenz 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  Strocrin ® 
รูปแบบ / ความแรง  ใน 1 แคปซูลประกอบดว้ยตวัยา  efavirenz  ขนาด 600 มิลลิกรัม  
กลุ่มยา  antiviral 
Pregnancy Category D 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา 

ขอ้บ่งใช้  ใช้ร่วมกบัยาตา้นเช้ือ  HIV อ่ืนๆ ในการรักษาผูป่้วยท่ีติดเช้ือ  HIV-1 ในเดก็
และผูใ้หญ่ 
ขนาดและวิธีใช้ยา   
การรับประทานยาสามารถให้ก่อนหรือพร้อมหรือหลงัอาหารกไ็ด้  หลีกเล่ียงการ
รับประทาน  efavirenz ร่วมกบัอาหารไขมนัสูง  เน่ืองจากสามารถเพ่ิมระดบั  
efavirenz ไดร้้อยละ  50  
ผูใ้หญ่  
ขนาดของยาเม่ือใช้ร่วมกบัในยากลุ่มท่ียบัย ั้งเอนไซม์  Protease และ/หรือยากลุ่ม  
nucleoside analogue reverse transcriptase inhibitors (NRTs) คือรับประทานคร้ังละ  
600 มิลลิกรัม  วนัละคร้ัง  ก่อนหรือพร้อมหรือหลงัอาหารกไ็ด้   
เพ่ือลดผลขา้งเคียงทางระบบประสาทและเพ่ิมความทนทานต่อยา  ควรกินยาก่อน
นอนในช่วง 2-4 สปัดาห์แรกของการใช้ยาและในผูป่้วยท่ียงัเกิดอาการขา้งเคียงทาง
ระบบประสาทอยู่  

เภสชัวิทยา - 
เภสชัจลนศาสตร์  - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  -ห้ามใช้กบัผูป่้วยท่ีแพย้า efavirenz หรือส่วนประกอบอ่ืนๆ ในต ารับ  

2.   - ไมค่วรใช้ยา  efavirenz ร่วมกบัยา  Terfenadine, astemizole, cisapride, midazolam, 
triazolam หรือ  ergot derivatives เน่ืองจากยา  Efavirenz ยบัย ั้ง  CYP 3A4 แบบ
แขง่ขนั ท าให้ยบัย ั้งกระบวนการเปล่ียนแปลงของยาเหล่าน้ี  อาจก่อให้เกิดอาการไม่
พึงประสงคท่ี์ร้ายแรงและ/หรือเป็นอนัตรายต่อชีวิตได้  (ตวัอยา่งเช่น  หัวใจเตน้ผิด
จงัหวะ ง่วงซึมเป็นเวลานาน และกดการหายใจ)  

3.  -ห้ามใช้ยา efavirenz ในรูปยาเด่ียวในการรักษาผูป่้วยติดเช้ือ  HIV หรือเพ่ิมเขา้ไป
เพียงตวัเดียวในการรักษาผูป่้วยท่ีใช้ยาตา้น HIV อ่ืนๆ ไมไ่ดผ้ล  

4.  -ถา้จ าเป็นตอ้งหยดุยาอนัเน่ืองมาจากสงสยัวา่ทนต่อยาตวัใดตวัหน่ึงไมไ่ด้  ให้
พิจารณาอยา่รอบคอบเพ่ือหยดุยาร่วมทั้งหมด  เม่ือแกปั้ญหาอนัเน่ืองจากอาการ
ขา้งเคียงของยาไดแ้ลว้ ให้เร่ิมตน้ให้ยาตา้นไวรัสทุกตวัพร้อมกนัอีกคร้ัง  ไมค่วรให้
ยาแบบยาเด่ียวเป็นช่วงๆ หรือคอ่ยๆ เพ่ิมชนิดของยาตา้นไวรัส  เพราะอาจเพ่ิมการ
ก่อให้เกิดไวรัสท่ีด้ือต่อยาได ้ 

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  อาการท่ีไมพึ่งประสงคข์องยาท่ีส าคญัคือ  อาการทางระบบประสาทซ่ึงพบไดถึ้ง  50 
% ในผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ กระสบักระส่าย  สบัสน  นอนไมห่ลบัหรือนอนมาก  ฝันร้าย 



ประสาทหลอน  (hallucination) ไมมี่สมาธิ  อารมณ์สุข  ความคิดผิดปกติ  บุคลิกภาพ
เปล่ียน  แต่พบในเดก็เพียง  14 % ผลขา้งเคียงอ่ืน  ไดแ้ก่  คล่ืนไส้  ทอ้งเสีย ระดบั
เอนไซม์ aminotransferase สูงข้ึน ออกผ่ืนและคนั  ซ่ึงปกติเป็นชนิด  maculopapular  
เกิดใน 2 สปัดาห์แรก  ผลขา้งเคียงท่ีรุนแรงไดแ้ก่  Stevens-Johnson syndrome แต่พบ
น้อย 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  12  บาท  

 


