
ช่ือยาทัว่ไป  Indinavir  
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  Crixivan   (  Merck sharp & Dohme; MSD)  
รูปแบบ / ความแรง  -tablet 400 mg 
กลุ่มยา  Antivirals 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

ขอ้บ่งใช้ 
   -ใช้รักษาผูป่้วยท่ีติดเช้ือ  HIV โดยใช้เป็นยาเด่ียวหรือยาร่วมกบักลุ่มยาตา้น                
HIVในกลุ่มอ่ืน 
ขนาดการใช้    
   -   รับประทาน  800  มิลลิกรัม ทุก 8 ชัว่โมง ไมว่า่จะอยูใ่นรูปยาเด่ียวหรือยาร่วม  
การรักษาดว้ย  indinavir  ควรเร่ิมตน้การรักษาดว้ยขนาดยา  2.4  กรัมต่อวนัเช่นกนั  
ควรรับประทาน  indinavir  ในขณะทอ้งวา่งคือ หน่ึงชัว่โมงก่อนอาหารหรือสอง
ชัว่โมงหลงัอาหารเพ่ือให้การดูดซึมของตวัยามีประสิทธิภาพดี  อาจให้   indinavir  
ร่วมกบันม ชา หรือ กาแฟ น ้าสม้ หรืออาหารวา่งเบาๆ  ( เช่นขนมปังป้ิงทาแยม  
เป็นตน้ )  

เภสชัวิทยา Indinavir  เป็นยาตา้นไวรัส  HIV โดยออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอน็ไซม ์ protease ของไวรัส 
(HIV protease  inhibitor )  ซ่ึงเอน็ไซมต์วัน้ีมีความจ าเป็นต่อ  viral  replication  
และการเจริญเติบโตเป็นไวรัสท่ีสมบูรณ์ซ่ึงพร้อมท่ีจะบุกรุกเชลลอ่ื์น  HIV 
protease เป็นเอน็ไซมท่ี์จดัอยูใ่นกลุ่ม aspartic  protease  เช่นเดียวกบัเอน็ไซม ์
rennin , pepsin , gastricin , cathepsin D และ E เอน็ไซม ์ viral protease  ต่างจาก  
human  aspartic protease  ตวัอ่ืนๆท่ีกล่าวมาขา้งตน้  โดยท่ี HIV protease จะ
ท างานไดต้อ้งประกอบดว้ยโปรตีนสองสายเขา้คูก่นัในลกัษณะสมมาตร   ในขณะ
ท่ี human  aspartic protease เป็นโปรตีนสายเด่ียวท่ีพร้อมท างานไดท้นัที   ลกัษณะ
ท่ีแตกต่างอีกประการหน่ึงคือเอน็ไซม ์ protease ของไวรัสสามารถตดัพนัธะเปป
ไทดท์างปลายดา้นอะมิโนเหนือกรดอะมิโน proline  ซ่ึงเป็นเอน็ไซม ์ protease  ท่ี
พบในคนไมส่ามารถท าได ้ ดงันั้นยาท่ียบัย ั้ง  HIV protease  ซ่ึงเป็น  peptide- like  
substrate ana log  จึงมีความจ าเพาะเจาะจงสูงและไมพ่บการยบัย ั้งเอน็ไซม ์ aspartic 
protease  ตวัอ่ืนๆในร่างกายในขนาดของยาท่ีใช้ในการรักษา  

เภสชัจลนศาสตร์  - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้    ขอ้ควรระวงั  

-ห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีแพย้า indinavir 
-ไมค่วรใช้  indinavir  ร่วมกบัยา  ferfenadine , astemizole , cisapr ide , triazolam , 
และ  midazolam  เพราะอาจเกิดความเป็นพิษจากยาเหล่าน้ีได ้ เน่ืองจากถูกเมตา
บอลิสมโดยใช้ CYP3A4 เหมือนกนัและ indinavir  มีฤทธ์ิยบัย ั้ง  CYP3A4  ดว้ยจะ
ท าให้การท าลายยาเหล่าน้ีลดลงได้  



-ควรระมดัระวงัการใช้ยาในผูป่้วยโรคตบัเน่ืองจากยาถูกเมตาบอลิสมส่วนใหญ่ท่ี
ตบั 
-ควรระมดัระวงัการใช้ยาในผูป่้วยโรคไตเน่ืองจากไมมี่ขอ้มลูท่ีเพียงพอในการใช้
ยากบัผูป่้วยเหล่าน้ี  
-ระมดัระวงัการใช้ยากบัผูป่้วยท่ีมีประวติั  nephrolithiasis 
-ระมดัระวงัการใช้ยากบัผูป่้วยท่ีมีประวติัแพย้าตวัอ่ืนๆในกลุ่ม  protease  inhibitor   
-ไมมี่การรายงานผลของการใช้ยาในผูป่้วยเดก็ท่ีอายตุ  ่ากวา่  12  ปี  ดั้งนั้นจึงควร
ระมดัระวงัการใช้ยาในผูป่้วยเดก็  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  -  ส่วนใหญ่ผูป่้วยท่ีรับประทานยา  indinavir  ในลกัษณะยาเด่ียวหรือยาร่วมจะทน
ต่อ indinavir  ไดดี้   อาการขา้งเคียงท่ีพบมากส่วนใหญ่ไดแ้ก่  อ่อนเพลีย  ทอ้งเสีย  
คล่ืนไส ้ ปวดหัว  ท่ีพบรองลงมาไดแ้ก่  อาการปวดเม่ือยตามตวั  อาเจียน  นอนไม่
หลบัและ  hyperbilirubinemia 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  20 บาท 
 


