
ชื�อยาทั�วไป Losartan 
ชื�อการคา้ / ผูผ้ลิต Losartan / Berlin 
รูปแบบ / ความแรง losartan potassium 50 mg 
กลุ่มยา Angiotensin II receptor(type AT1) Antagonist 
Pregnancy Category C(1st trimester) , D(2nd   and 3rd trimester) 
ขอ้บ่งใชที้�ไดรั้บการรับรองจาก
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ความดนัโลหิตสูง 
-รักษาโรคความดนัเลือดสูง โดยอาจใชเ้ป็นยาเดี�ยวหรือร่วมกบัยาชนิด

อื�น 
ป้องกนัการเกิดโรคและการตายจากโรคหลอดเลือดและหวัใจในผูป่้วยความดนั
โลหิตสูงที�มีภาวะหวัใจหอ้งล่างซา้ยโต 

-มีขอ้บ่งใชใ้นการลดความเสี�ยงของอตัราการเกิดโรคและอตัรา การตาย
จากโรคหลอดเลือดหวัใจ โดยวดัไดจ้ากอุบติัการณ์โดยรวมของการตายจากโรค
หลอดเลือดและหวัใจ เส้นเลือดในสมองแตกและกลา้มเนืPอหวัใจขาดเลือดใน
ผูป่้วยความดนัเลือดสูงที�มีภาวะหวัใจหอ้งล่างซา้ยโต 
ป้องกนัการเสื�อมของไตในผูป่้วยความดนัเลือดสูงและเป็นเบาหวานชนิดที� 2 ที�
พบโปรตีนในปัสสาวะร่วมดว้ย 

-ยาทาํใหก้ารดาํเนินโรคของไตชา้ลง โดยวดัไดจ้ากการลดลงของ
อุบติัการณ์โดยรวมของการที�มี serum creatinine เพิ�มขึPนเป็นสองเท่า ระยะสุดทา้ย
ของโรคไต (ความจาํเป็นในการลา้งหรือเปลี�ยนไต) 
หรือการตาย และช่วยลดภาวะมีโปรตีนในปัสสาวะในผูป่้วยความดนัเลือดสูงและ
เบาหวานชนิดที�2 
ขนาดและวธีิใช ้
ความดนัเลือดสูง 

-โดยปกติขนาดเริ�มตน้ และขนาดรักษาสาํหรับผูป่้วยส่วนใหญ่คือ 50 
มิลลิกรัมวนัละครัP ง ประสิทธิภาพสูงสุดในการลดความดนัเลือด เมื�อใชย้าป็นเวลา 
3-6 สัปดาห์ ผูป่้วยบางรายอาจไดผ้ลดีขึPน ถา้เพิ�มขนาดเป็น 100 มิลลิกรัม วนัละ
ครัP ง 

-ในผูป่้วยที�มี intravascular volume ตํ�า (เช่นผูป่้วยที�ใชย้าบปัสสาวะใน
ขนาดสูง) หรือผูป่้วยที�การทาํงานของตบับกพร่อง ควรพิจารณาขนาดเริ�มตน้ที� 25 
มิลลิกรัมวนัละครัP ง 

-ไม่จาํเป็นตอ้งปรับขนาดใชย้าเริ�มตน้ในผูป่้วย สูงอายุ ไตพิการ และ
ผูป่้วยที�ตอ้งทาํ dialysis  

-ขอ้มูลดา้นความปลอดภยัยงัไม่มีเพียงพอที�จะสนบัสนุนการใชย้าใน
ผูป่้วยโรคไตเสื�อมที�มีระดบั serum creatinine > 3.0-4.0 mg/dL จึงไม่แนะนาํให้
ใชใ้นผูป่้วยเหล่านีPจนกวา่จะมีขอ้มูลดา้นความปลอดภยัที�เพียงพอ หากมีความ



จาํเป็นที�จะตอ้งใชย้านีP  ตอ้งตรวจวดัการทาํงานของไตและระดบัโปแตสเซียมใน
เลือดอยา่งใกลชิ้ด 

-ยาสามารถใชร่้วมกบัยารักษาความดนัเลือดสูงชนิดอื�นได ้
-ยานีPสามารถใหก่้อนหรือหลงัอาหารก็ได ้

ป้องกนัการเกิดโรคและการตายจากโรคหลอดเลือดและหวัใจในผูป่้วยความดนั
เลือดสูงที�มีภาวะหวัใจหอ้งล่างซา้ยโต 

-โดยปกติขนาดเริ�มตน้คือ 50 มิลลิกรัม วนัละครัP งสามารถให ้
hydroclorothiazide ขนาดตํ�าร่วมดว้ยไดแ้ละ/หรืออาจเพิ�มขนาดยาไดถึ้ง 100 มิลิ
กรัมวนัละครัP งไดขึ้Pนอยูก่บัการตอบสนองของความดนัเลือด 
ป้องกนัการเสื�อมของไตในผูป่้วยความดนัเลือดสูงและเป็นเบาหวาน ชนิดที� 2 ที�
พบโปรตีนในปัสสาวะร่วมดว้ย 

-ปกติขนาดเริ�มตน้คือ 50 มิลลิกรัมวนัละครัP ง อาจเพิ�มขนาดยาถึง 100 
มิลลิกรัม วนัละครัP งได ้ขึPนอยูก่บัการการตอบสนองของความดนัเลือดสูงอื�นได ้
(เช่น ยาขบัปัสสาวะ, ยากลุ่ม calcium chananel blockers, alpharหรือ beta-blocker 
และยาที�ออกฤท̀ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง) ร่วมทัPงอินซูลิและยาลดระดบั
นํPาตาลในเลือด (เช่น sulfonylureas,glitazones,glucosidaes inhibitors 

เภสัชวทิยา ยบัย ัPงการจบัของ Angiotensin ที receptor ซึงจะทาํให ้Angiotensin ไม่สามารถ 
ออกฤทธ̀ิได ้ 

เภสัชจลนศาสตร์ Onset 6 hr. 
Metabolism via hepatic 
Excretion urine 4 % 
Elimination Half life 1.5-2 hr. 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ ขอ้หา้มใช ้
-หา้มใชใ้นผูป่้วยที�แพต่้อยานีPและหา้มใชใ้นหญิงมีครรภ ์

ขอ้ควรระวงั 
-ในผูป่้วยที�มี intravascular volume ตํ�าเช่น ผูที้�ใชย้าขบัปัสสาวะในขนาด

สูงอาจเกิดภาวะความดนัเลือดตํ�าได ้ควรแกไ้ขภาวะเช่นนีP ก่อนการใชย้าหรือปรับ
ขนาดเริ�มตน้ของยาเริ�มตน้ของยาลดลง 

-เคยมีรายงานการทาํหนา้ที�ของไตเปลี�ยนไปรวมถึงไตเสื�อมในผูป่้วยที�ไว
ต่อยานีP จึงควรใชย้าดว้ยความระมดัระวงัในผูป่้วยที�มีหลอดเลือดตีบในไตทัPงสอง
ขา้งหรือตีบขา้งเดียวในผูป่้วยที�มีไตขา้งเดียว 
ไม่แนะนาํใหใ้ชย้านีP ในเด็กที�อายตุ ํ�ากวา่ 6 ปีเนื�องจากยงัไม่มีขอ้มูล 

อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า เวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ และความดนัเลือดลดตํ�าลงเมื�อเปลี�ยนอิริยาบถ เจบ็แน่น
หนา้อก อ่อนเพลีย 

-angioedema รวมทัPงอาการบวมของกล่องเสียงและช่องสายเสียงทาํให้



เกิดทางเดินหายใจอุดตนัและ/หรือมีอาการบวมของใบหนา้ ปาก หลอดคอ และ/
หรือลิPน 

-ตบัอกัเสบ ตบัทาํงานผดิปกติ โลหิตจาง ปวดกลา้มเนืPอ ไมเกรน ไอ ผื�น
ลมพิษ คนั 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา 2.25 บาท/เมด็ 
คาํเตือน 
 

-หา้มใชย้านีP ในหญิงมีครรภ ์
-ถา้หากมีอาการซึมลงหรือคลื�นไส้ อาเจียน ใหป้รึกษาแพทย ์
-หากใชย้านีPแลว้เกิดอาการบวมของใบหนา้ ริมฝีปาก ลิPน และกล่องเสียง 

หรือหายใจลาํบากใหใ้ชห้ยดุใชย้าและปรึกษาแพทยท์นัที 
-ยานีPอาจทาํให้เกิดภาวะไตวายไดค้วรใชย้าดว้ยความระมดัระวงั 
-ยานีPอาจทาํให้ระดบัโปแตสเซียมสูงขึPน ไม่ควรใชใ้นผูป่้วยที�ไดรั้บ 

โปแตสเซียม หรือยาขบัปัสสาวะชนิดรักษาระดบัโปแตสเซียม (potassium 
sparing diuretics 

 


