
ช่ือยาทัว่ไป Metformin  
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต - 
รูปแบบ / ความแรง ยาเมด็ ขนาด 500 mg 
กลุ่มยา antihyperglycemic agent กลุ่ม biguanide 
Pregnancy Category B 
ขอ้บ่งใชท่ี้ไดรั้บการรับรองจาก
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช ้

ลดน ้ าตาลในเลือดในผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ขนาดยา 

-ขนาดสูงสุดท่ีกินได ้2550 mg/day (850 mgx3) บางประเทศ/บางต ารา (ถา้ยงัคุม

ไม่ได)้ สามารถใหไ้ดถึ้ง 3000 mg/day (แต่ตอ้งเป็น Metforminธรรมดาไม่ใช่ 

SR) 

-ใชใ้นการควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน type 2 (เกิดไดจ้าก

หลายกลไก คือ มีภาวะด้ือต่อยาอินซูลิน (insulin resistance) มีการหลัง่อินซูลิน 

(insulin secretion)และมีการสร้างกลโูคส(gliconeogenesis)เพ่ิมข้ึน) โดยสามารถ

ใช ้metformin ตวัเดียวเด่ียวๆหรืออาจใชร่้วมกบัยากลุ่ม sulfonylureas เช่น 

glipizide , glibenclamide เป็นตน้ หรืออาจใชร่้วมกบัขนาดยาของ metformin ท่ี

ใช ้คือ 500mg –3000mg โดยจะอยูใ่นการควบคุมดูแลของแพทยเ์ท่านั้น 

อินซูลินก็ได ้

เภสชัวิทยา ลดการสร้างกลโูคสท่ีตบั (hepatic gluconeogenesis)  เพ่ิมการน ากลโูคสกลบัเขา้
เซลล ์(peripheral glucose uptake) โดยเพ่ิมความไวของอินซูลิน (insulin 
sensitivity)และเพ่ิมการแตกตวัของน ้ าตาล 

เภสชัจลนศาสตร์ - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้หา้มใช ้ ขอ้ควรระวงัในการใชย้า 

-ไม่ควรรับประทานยาร่วมกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลผ์สมอยู ่ cimetidine ยา

ขบัปัสสาวะ ยาในกลุ่ม - adrenergic blocking agents เป็นตน้ 

-ควรหลีกเล่ียงการใชย้าน้ีในหญิงมีครรภเ์พราะอาจท าใหเ้กิดความผดิปกติกบั

ทารกได ้

-หากเกิดอาการของระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่าเกินไป เช่น วิตกกงัวล ตาพร่ามวั 
หนา้ซีด มือสัน่ ใจส่น เหง่ือออก เป็นตน้ ใหรั้บประทานลกูอม น ้ าหวาน น ้ า
ผลไมห้รืออาหารท่ีมีรสหวานเพ่ือลดอาการดงักล่าว 

อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า ลดความอยากอาหาร คล่ืนไส-้อาเจียน เสียดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งผกู ระดบัน ้ าตาล



ในเลือดต ่าเกินไป เป็นตน้ ยาน้ีควรรับประทานพร้อมอาหารหรือหลงัอาหาร

ทนัทีเพื่อลดผลขา้งเคียงของยา 

ค่าใชจ่้ายดา้นยา 1 บาท 
 


