
ช่ือยาทัว่ไป Paracetamol 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  -ยาน ้า              120   มิลลิกรัม/ 1 ช้อนชา (5 มิลลิลิตร)  

-ยาเมด็  ผูใ้หญ่ 500 มิลลิกรัม/เมด็  

 เดก็ 325 มิลลิกรัม/เมด็  

กลุ่มยา  analgesics 
Pregnancy Category B 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช้ แกป้วด, ลดไข ้ไมมี่ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ  

ขนาดท่ีใช้   

ยากิน 10-15   มิลลิกรัม/กิโลกรัม/คร้ัง   ไมค่วรเกิน 5 คร้ัง/วนั  

เดก็ อาย ุ0-6 เดือน   1.5 ซีซี-1/2 ช้อนชา  

                                                   (หน่ึงส่วนส่ี-คร่ึง ช้อนชา)  

  6 เดือน-1ปี  คร่ึง ช้อนชา   

  1 ปี –3 ปี      ½ -1  ช้อนชา (คร่ึง-หน่ึงช้อนชา) 

  3 ปี- 6 ปี      1-2 ช้อนชา  

  5 ปี-15 ปี    325 มิลลิกรัม คร่ึง-หน่ึงเมด็ 

                                                                    500 มิลลิกรัม ½-1 เมด็  

                                                                        (ให้ตามน ้าหนักตวั) 

ผูใ้หญ่   500 มิลลิกรัม 1-2 เมด็  (สูงสุด 8 เมด็ต่อวนั) 

คนแก่ (อาย ุ> 60 ปี) 500 มิลลิกรัม 1-2 เมด็ (ตามน ้าหนักตวั) 

เภสชัวิทยา paracetamol เป็นยาในกลุ่ม  analgesics กลไกในการบรรเทาอาการปวดยงัไม่
ชัดเจน แต่คาดวา่ไปยบัย ั้งกระบวนการสร้าง  prostaglandin ในระบบประสาท
ส่วนกลาง  

เภสชัจลนศาสตร์  ยาถูกดูดซึมไดใ้นทางเดินอาหาร  ช่วงเวลาท่ียาออกฤทธ์ิสูงสุดประมาณ  
1-3 ชัว่โมง  ระยะเวลาท่ียาออกฤทธ์ิ     3-4 ชัว่โมง มีคา่  half- life ประมาณ  1-4 
ชัว่โมง  ยาถูกแปลงสภาพท่ีตบัและถูกขบัออกทางไต  

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้ ขอ้ควรระวงั  

-คนไขท่ี้มีประวติัแพย้า Paracetamol 
-ถา้ใช้ยาน้ีเกินขนาด จะท าให้เป็นพิษต่อ ตบัได้  และไมค่วรใช้ยาน้ีติดต่อกนัเกิน 5 
วนั 
-ผูท่ี้เป็นโรคตบั โรคไต  ควรปรึกษาแพทยห์รือ เภสชักรก่อนใช้ยาน้ี  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  อาการและอาการแสดงของการได้รับ  paracetamol เกนิขนาด 



              กรณีเกิดพิษเฉียบพลนัจาก  paracetamol อาการท่ีพบภายใน  24 ชัว่โมง
แรก คือ  คล่ืนไส้  อาเจียน   ปวดทอ้ง   เหง่ือออก  ง่วงซึม  สบัสน   ความดนัต ่า   หัว
ใจเตน้ผิดจงัหวะ   ผลทางห้องปฏิบติัการเก่ียวกบัการท างานของตบั  เช่น       คา่ 
AST, ALT, bilirubin และ prothrombin time อาจจะเพ่ิมข้ึน   ถา้ไดรั้บปริมาณ  
paracetamol สูงมากเกิน  10 กรัม  (140 มิลลิกรัม /น ้าหนักตวั 1 กก.) จะท าให้เกิด
ภาวะตบัเป็นพิษ  โคมา่  และ  เสียชีวิต 
การรักษาการได้รับ  paracetamol เกนิขนาด 
                  ลดการดูดซึมยา โดยท าให้อาเจียนร่วมกบัการให้รับประทาน  
activated charcoal เพ่ือลดการดูดซึมยาส าหรับผูป่้วยท่ียงัไมห่มดสติ  หรือให้ลา้ง
ทอ้งในกรณีท่ีผูป่้วยหมดสติ   

ให้การรักษาแบบ  specific antidote โดยให้ยา  N - acetylcysteine ใน
รูปแบบรับประทาน  การฉีดยา   N - acetylcysteine เขา้หลอดเลือดด าอาจท าให้เกิด  
anaphylaxis ได้ ควรให้ยาซ ้าหากผูป่้วยอาเจียนหลงัไดรั้บยาภายใน  1 ชัว่โมง   ควร
ศึกษาเอกสารก ากบัยา  N - acetylcysteine ก่อนการใช้  ควรตรวจเฝ้าระวงัการ
ท างานของตบั  ไต และ   หัวใจของผูป่้วย  
 หมายเหตุ  : ในบางรายท่ีไดรั้บยา  paracetamol เกินขนาดมากกวา่  4 กรัม /วนั 
ติดต่อกนั  แต่ไมถึ่ง  10 กรัม            ต่อวนั  อาจจะพบความผิดปกติของการท างาน
ของตบัภายใน  3- 5 วนั หลงัรับประทานยาและอาจเกิดภาวะตบัวายได้         ถา้
รับประทานยาติดต่อกนันานกวา่  6 วนั และความเส่ียงจะเพ่ิมข้ึนในผูป่้วยท่ีด่ืมสุรา
เป็นประจ า 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา -ยาน ้า  120   มิลลิกรัม/ 1 ช้อนชา (5 มิลลิลิตร)   9 บาท 

-ยาเมด็   500 มิลลิกรัม/เมด็   0.5 บาท 

 325 มิลลิกรัม/เมด็   0.5 บาท  
 


