
ช่ือยาทัว่ไป  Ritonavir 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  Norvir  (  Abbott  Laborator ies )  
รูปแบบ / ความแรง  Tablet 100 mg 
กลุ่มยา  Antivirals 
Pregnancy Category B   
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

ขอ้บ่งใช้ 
-ใช้รักษาผูป่้วยท่ีติดเช้ือ  HIV โดยใช้เป็นยาเด่ียวหรือยาร่วมกบักลุ่มยาตา้น                
HIVในกลุ่ม nucleoside  analogs 
ขนาดการใช้    
    - ขนาดยาท่ีแนะน าคือ  600 มิลลิกรัมวนัละ 2 คร้ัง  โดยการรับประทาน  ritonavir  
ชนิดแคปซูลคร้ังละ 6 แคปซูลทุก 12 ชัว่โมง  ในกรณีผูป่้วยท่ีมีอาการอาเจียนไดง่้าย  
อาจเร่ิมให้ยาในขนาด  300  มิลลิกรัมวนัละ 2  คร้ังในวนัแรกเพ่ิมเป็น 400  มิลลิกรัม
วนัละ 2 คร้ังในวนัท่ีสอง  400 มิลลิกรัมวนัละ 2 คร้ังในวนัท่ีสาม  500  มิลลิกรัมวนั
ละ 2 คร้ังในวนัท่ีส่ีและรับประทานในขนาด 600 มิลลิกรัมวนัละ 2 คร้ังตั้งแต่วนัท่ี
ห้าเป็นตน้ไป  การใช้  ritonavir   ในรูปยาน ้าส าหรับผูป่้วยเดก็อาจเพ่ิมรสชาติให้น่า
รับประทาน  โดยการผสมยาในนมช็อกโกแลต โดยผสมยาให้เพียงพอในการ
รับประทานยาท่ีผสมให้ครบขนาดของยาภายใน  1  ชัว่โมง  

เภสชัวิทยา - Ritonavir  เป็นยาตา้นไวรัส  HIV โดยออกฤทธ์ิยบัย ั้งเอน็ไซม ์ protease ของไวรัส 
(HIV protease  inhibitor )  ซ่ึงเอน็ไซมต์วัน้ีมีความจ าเป็นต่อ  viral  replication  และ
การเจริญเติบโตเป็นไวรัส ท่ีสมบูรณ์ซ่ึงพร้อมท่ีจะบุกรุกเชลลอ่ื์น HIV protease  
เป็นเอน็ไซมท่ี์จดัอยูใ่นกลุ่ม  aspartic  protease  เช่นเดียวกบัเอน็ไซม ์ rennin , 
pepsin , gastr icin , cathepsin D และ E เอน็ไซม ์ viral protease  ต่างจาก  human  
aspartic protease  ตวัอ่ืนๆท่ีกล่าวมาขา้งตน้  โดยท่ี HIV protease จะท างานไดต้อ้ง
ประกอบดว้ยโปรตีนสองสายเขา้คูก่นัในลกัษณะสมมาตร  ในขณะท่ี human  
aspartic protease เป็นโปรตีนสายเด่ียวท่ีพร้อมท างานไดท้นัที   ลกัษณะท่ีแตกต่าง
อีกประการหน่ึงคือเอน็ไซม ์ protease ของไวรัสสามารถตดัพนัธะเปปไทดท์าง
ปลายดา้นอะมิโนเหนือกรดอะมิโน protease ท่ีพบในคนไมส่ามารถท าได ้ ดงันั้นยา
ท่ียบัย ั้ง  HIV protease  ซ่ึงเป็น  peptide-like  substrate analog  จึงมีความจ าเพาะ
เจาะจงสูงและไมพ่บการยบัย ั้งเอน็ไซม ์ aspartic protease  ตวัอ่ืนๆในร่างกายใน
ขนาดของยาท่ีใช้ในการรักษา  

เภสชัจลนศาสตร์  ยาน้ีเม่ือใช้รับประทานจะดูดซึมจากร่างกายไดดี้พอสมควร  มีคา่ชีวปริมาณออกฤทธ์ิ
ประมาณ 60% คา่คร่ึงชีวิตของยาในร่างกายประมาณ  3-5 ชม. ประมาณ 35% ของ
ขนาดยาท่ีไดรั้บจะถูกขบัออกจากร่างกายทางอุจจาระในรูปเดิม 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  ขอ้ควรระวงั  
-ห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีแพย้า ritonavir     



-ในการใช้ยา ritonavir  ไมค่วรใช้ร่วมกบัยาต่างๆ ดงัน้ี  amiodarone , astemizole , 
bepridel , bupropion , cisapr ide , clozapine , encainide , flecainide , meperidine  
ฯลฯ  
-ระมดัระวงัการใช้ยาในผูป่้วยโรคตบัเน่ืองจากเมตาบอลิสมส่วนใหญ่ของยาเกิดข้ึน
ท่ีตบั  
-ระมดัระวงัการใช้ยาในผูป่้วยโรคไตเน่ืองจากขอ้มลูการใช้ยาในผูป่้วยโรคไตยงัไม่
เพียงพอ 
-ระมดัระวงัการใช้ยากบัผูป่้วยท่ีแพย้าในกลุ่ม  protease  inhibitor  ตวัอ่ืนๆ  
ไมมี่การรายงานผลของการใช้ยาในผูป่้วยเดก็ท่ีอายตุ  ่ากวา่  16  ปี  ดั้งนั้นจึงควร
ระมดัระวงัการใช้ยาในผูป่้วยเดก็  

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  -ผูป่้วยท่ีรับประทานยาน้ีมกัทนต่ออาการขา้งเคียงต่างๆท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ยาไดดี้
อาการขา้งเคียงเกิดข้ึนประมาณ  10   เปอร์เซ็นต ์ของผูป่้วยท่ีใช้ยาน้ี  ท่ีทราบส่วน
ใหญ่ไดแ้ก่อาการของระบบทางเดินอาหาร เช่นคล่ืนไส ้ ทอ้งเสีย  รองลงมากมี็
อาการ  อาเจียน  อาการของระบบประสาท  
-ท่ีพบบ่อยไดแ้ก่  คล่ืนไส้  ทอ้งเสีย ปวดศีรษะ  การรับรสผิดปกติ  ระดบัไขมนัใน
เลือดสูงข้ึน เอนไซมท่ี์  
แสดงถึงการท างานของตบัสูงข้ึน  

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  20 บาท 
 


