
ช่ือยาทัว่ไป SPIRONOLACTONE 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  Tablets 25 mg 
กลุ่มยา  ยาขบัปัสสาวะ ( diuretics)  
Pregnancy Category C/D in pregnancy-induced hypertension (per expert analysis) 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ขอ้บ่งใช้  
1. รักษาภาวะบวม  (edema) เน่ืองจากการหลัง่ฮอร์โมน  aldosterone ท่ีมากเกินไป   
2. รักษาภาวะ hypertension, primary hyperaldosterone, hypokalemia, cirrhosis  
of liver , nephritic syndrome, severe heart failure 
วิธีใช้/ขนาดยา  
- รักษาภาวะบวม  (edema) : 25 - 200 มิลลิกรัม /วนั  แบ่งให้ 1 - 2 คร้ัง/วนั   
- รักษาภาวะ  hypokalemia : 25 -  100 มิลลิกรัม /วนั  
- รักษาภาวะ  hypertension : 25 -  50 มิลลิกรัม /วนั แบ่งให ้1 - 2 คร้ัง/วนั 

เภสชัวิทยา - 
เภสชัจลนศาสตร์  - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้ 1. ผูท่ี้มีประวติัแพย้า  spironolactone หรือส่วนประกอบอ่ืนๆ   

2.ห้ามใช้ในผูป่้วยท่ีมีภาวะปัสสาวะออกน้อยผิดปกติ (anuria),acute renal 
insuff iciency,  hyperkalemia 

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  -หัวใจเตน้แรงหรือเตน้ไมเ่ป็นจงัหวะ  เจบ็หน้าอก สบัสน คล่ืนไส้ เหน่ือย 
อ่อนเพลียผิดปกติ   
-มีเลือดออก  หรือมีรอยช ้าผิดปกติ  เบ่ืออาหาร  ปวดบริเวณทอ้งดา้นขวาส่วนบน  
ตาหรือตวัเหลือง  มีไข้  
-หนาวสัน่ เจบ็คอ  ไอ เสียงแหบ ผ่ืนคนั ผ่ืนลมพิษ หายใจล าบาก  กลืนอาหาร
ล าบาก  อาเจียนเป็นเลือด  
-ปัสสาวะแสบขดั  ปัสสาวะล าบาก  ปริมาณปัสสาวะลดลง  ตาพร่ามวั  รู้สึกเหมือน
จะเป็นลม ปากแห้ง  
-กระหายน ้ามากข้ึน  เตา้นมมีขนาดใหญ่ข้ึนในชาย 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา 1.50  บาท 
ค  าแนะน าท่ีควรให้ผูป่้วย   
 

1. ควรรับประทานยาให้ตรงเวลาทุกคร้ัง   
2.การรับประทานยาน้ีพร้อมอาหารหรือนมจะช่วยลดอาการไมส่บายทอ้งซ่ึงเกิด
จากยาได้   
3. ห้ามหยดุใช้ยาดว้ยตวัเองโดยไมป่รึกษาแพทยผ์ูรั้กษาก่อน   
4. ไมค่วรรับประทานยาน้ีก่อนนอนเน่ืองจากยามีผลท าให้ปัสสาวะบ่อยข้ึน   



5. หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์นระหวา่งท่ีรับประทานยาน้ีอยู่  
 


