
ช่ือยาทัว่ไป  Stavudine(d4T) 
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  Zerit  
รูปแบบ / ความแรง  tablet 30 mg 
กลุ่มยา  Antivirals 
Pregnancy Category C 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

ขอ้บ่งใช้   
-รักษาโรคติดเช้ือ HIV ซ่ึงไมส่ามารถทนต่อหรือด้ือต่อยาอ่ืนๆ หรือใช้ยาอ่ืนไม่
ไดผ้ล  
ขนาดและวิธีใช้  
 เร่ิมดว้ย 40 มิลลิกรัม  วนัละ 2 คร้ัง (ส าหรับผูป่้วยท่ีมีน ้าหนักตวัมากกวา่ 
60 kg )  
และ 30 มิลลิกรัม วนัละ 2 คร้ัง (ส าหรับผูป่้วยท่ีมีน ้าหนักตวัน้อยกวา่ 60 kg)ใน
กรณีท่ีพบอาการขา้งเคียงจากการใช้ยาน้ีอาจลดขนาดของยาลงเป็น 15-20 mg วนั
ละ 2 คร้ัง แลว้แต่น ้าหนักตวัของผูป่้วย  นอกจากน้ีในรายท่ีผูป่้วยมีอาการของโรค
ไตควรปรับขนาดของยาลง ขนาดสูงสุดซ่ึงผูป่้วยสามารถทนไดดี้คือ 2 mg/kg/day 

เภสชัวิทยา Stavudine จดัอยูใ่นกลุ่ม nucleoside analog ของ thymidine เช่นเดียวกบั 
zidovudine(AZT)เป็น nucleoside analog ตวัท่ี 4 ต่อจาก zidovudine,zalcitabine 
และ Didanosine ซ่ึงFDA ของสหรัฐอเมริกายอมรับวา่ให้ใช้ในผูป่้วยโรคเอดส์ 
Stavudineมีกลวิธานในการออกฤทธ์ิเช่นเดียวกบั nucleoside analog ตวัอ่ืนๆ 
กล่าวคือ Stavudineจะถูกphosphorylate โดยcellular  kinase ไดเ้ป็น Stavudine 
triphosphateซ่ึงอยูใ่นรูปของ triphosphateน้ีจะออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิด replication 
ของเช้ือ HIV 

เภสชัจลนศาสตร์  ยาน้ีจะถูกดูดซึมไดดี้จากทางเดินอาหาร  และผา่น blood brain 
barrier ไดดี้พอสมควร  คา่คร่ึงชีวิตของยาในเลือดประมาณ  1-2 ชม. 
ประมาณ 25-50% ของขนาดยาท่ีรับประทานจะถูกขบัออกจากร่างกายทาง
ปัสสาวะในรูปเดิม  

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  ไมค่วรใช้ Stavudine ในผูป่้วยเหล่าน้ี  
 1. ผูป่้วยท่ีแพย้า Stavudine และ nucleoside analog ตวัอ่ืนๆ เช่น 
zidovudine ,Didanosine หรือ zalcitabine หรือแพส่้วนประกอบอ่ืนๆในยา  
 2. ผูป่้วยท่ีมีแนวโน้มจะเกิด peripheral neuropathy เช่นผูป่้วยท่ีด่ืมสุราจดั 
มีประวติัการเกิด neuropathy จากการใช้ยาและมีประวติัการเกิดอาการทาง 
neuromuscular  
 3. ผูป่้วยท่ีอาการทางโรคไขกระดูก ,โรคตบัและโรคไต  
 4.ผูป่้วยท่ีขาด folic acid หรือวิตามิน B12 

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  คลา้ยคลึงกบั  ddC คือ ท าให้ประสาทส่วนปลายอกัเสบ  และพิษต่อไขกระดูกน้อย



กวา่ AZT อาการไมพึ่งประสงคท่ี์ส าคญัจะคลา้ยคลึงกบั  ddI ไดแ้ก่ ท  าให้เกิดการ
อกัเสบเสน้ประสาทส่วนปลายและตบัอ่อน   นอกจากน้ียงัมีผลท าให้เกิดแผลใน
หลอดอาหาร ทอ้งเสีย ผ่ืน ไข้ และกลา้มเน้ือหัวใจอ่อนแรง  ddC จะมีพิษต่อไข
กระดูกน้อย 

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  4.6 บาท 
 


