
ช่ือยาทัว่ไป  Triferdine 

ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 

รูปแบบ / ความแรง  ยาเมด็ผสมไอโอดีน 0.15 mg ธาตุเหลก็ 60.81 mg และกรดโฟลิก 0.40 mg 

กลุ่มยา  วิตามินและแร่ธาตุ  

Pregnancy Category - 

ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

สรรพคุณ ป้องกนัการขาดไอโอดีน ธาตุเหลก็ และกรดโฟลิกในหญิงตั้งครรภ์  

วิธีใช้ รับประทานวนัละ ๑ เมด็ หรือตามแพทยส์ัง่  

 

เภสชัวิทยา - 

เภสชัจลนศาสตร์  - 

ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  1. หากเกิดอาการผ่ืนแดง ปวดทอ้ง อาเจียน หายใจไมส่ะดวกให้หยดุยา  

และปรึกษาแพทย์  

2. ห้ามใช้ในผูท่ี้แพ ้iodine, เหลก็ และกรดโฟลิก หรือส่วนประกอบของยาน้ี  

3. ให้ใช้ยาน้ีตามแพทยส์ัง่เท่านั้น   

อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  ผ่ืนแดง ปวดทอ้ง อาเจียน หายใจไมส่ะดวก (ควรหยดุยา) และปรึกษาแพทย ์อาจ

ท าให้ทอ้งผกู ทอ้งเสีย อุจจาระสีด า และจุกแน่น  

คา่ใช้จ่ายดา้นยา  1.5  บาท  

ขอ้มลูเพ่ิมเติม  กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้หญิงตั้งครรภ์ทุกคนตอ้งไดรั้บ 2 เน่ืองจากขอ้มลู

การศึกษาของ ส านักโภชนาการ กรมอนามยัพบวา่ หญิงตั้งครรภ์ในประเทศไทย

มากกวา่คร่ึงหน่ึงมีไอโอดีนในปัสสาวะน้อยกวา่ 150 ไมโครกรัมต่อลิตร 3 ซ่ึงการ

ขาดสารไอโอดีนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อระดบัการพฒันาสติปัญญา ( IQ) และเป็น

สาเหตุให้มีพฒันาการท่ีผิดปกติของสมองในทารกแรกเกิดและเดก็เลก็ โดยปริมาณ 

iodine, iron และ folic acid ท่ีหญิงมีครรภ์ตอ้งการต่อวนัคือ 0.2 mg, 60 mg และ 

0.6 mg ตามล าดบั 1 ซ่ึงการให้ยา Triferdine 1  เมด็ต่อวนักบัหญิงตั้งครรภ์ถือวา่

เพียงพอ เพราะเป็นเพียงการให้เสริมจากอาหารหลกัท่ีรับประทาน เน่ืองจากอาหาร

ท่ีรับประทานกมี็ปริมาณของ iodine, iron และ folic acid อยูแ่ลว้เช่นกนั2 ส าหรับ

อาหารท่ีอุดมดว้ยไอโอดีนและกรดโฟลิคสามารถดูไดท่ี้ 



nutrition.anamai.moph.go.th/temp/files/_iodine/urine%20iodine49-53-

221153.pdf. และ www.alternateinfo.com/Alternateth/Hsth/Folic_acid_th.htm.3,4  

ในการให้ยา Triferdine นั้นไมค่วรให้เกิน 1 เมด็ต่อวนั เน่ืองจากถา้ให้มากไปอาจ

ท าให้ไดรั้บปริมาณ iodine มากเกินความจ าเป็นส่งผลให้เกิดภาวะ 

hyperthyroidism  
 


